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«Mon ame, bénis I’Eternel ! Que tout ce que je suis bénisse le Dieu Saint ! » Psaumes103:1
Tout ce que je suis... mon identité

Jaipassé les trente premieres années de ma vie arechercher cette identité.

Dans les premieres secondes de ma vie, j'ai été une enfant-fille puis un nom m’a été donné :
Lafissou.

D’année en année, j ai été Lafissou la surdouée, Lafissou la voyageuse, Lafissou la caractérielle,
Lafissou la compliquée, Lafissou la bonne vivante, etc. J'ai été différentes Lafissou a différentes
époques pour différentes personnes. Mais j'ai surtout été Lafissou, qui ne savait pas vraiment qui
elle était, jusqu’a tres récemment.

J'ai réalisé que pendant ces premieres années de ma vie, j’ai surtout appris a faire et non a étre.
Pour emprunter les mots de mon pasteur, le Pasteur Braz, j'ai oublié que ce qui était important
pour Dieu était ce que je devenais et ce non ce que j'obtenais. Ainsi, les deux années qui ont
précédé mon 30e anniversaire m’ont permis de reconsidérer mon identité et par ricochet mes
priorités.

Qui veux-je étre pour le reste de ma vie ? Je veux étre exactement la personne que Dieu a prévu
que je sois bien avant que je n’existe en projet dans I’esprit de mes parents. Celle qu’il a « designé
»desle départ c’est-a-dire étre sonimage dans|'unicité de ma personne. En effet, j’ai longtemps
eudumal aaccepter

la différence de mon caractére, de mes dons, de mes aspirations avec le reste du monde. J'ai
également eu dumal a accepterlaressemblance

de mes défaillances, de mes besoins,
de mesréves avec ceux des autres.
J’aimis du temps a comprendre
gu’on seressemblait en étant
différent et qu’étre différent,

c’était tres bien.




Tout ce queje suis, bénit I'Eternel. Je te bénis pour mes faiblesses, je te bénis pour mes forces. Je te bénis
pour mes victoires, je te bénis pour mes échecs. Je te bénis pour mes connexions, je te bénis pour mes
ruptures. Je te bénis pourleslegons, je te bénis pourles corrections. Je te bénis pour ce quejai garde, je
te bénis pour ce quej’aiperdu en chemin.

Je te bénis d’étre une fille pour mes parents, une ainée pour ma fratrie, une amie pour mon entourage, un
modele pour les uns et une source de raillerie pour les autres. Je te bénis d’étre une professionnelle, je te
bénis d’étre une apprentie pourles uns et un mentor pour les autres. Je te bénis d’étre I'ex : 'ex-amie, I'ex
petite-amie, I'ex-collegue, I'ex-manager. Je te bénis d’étre également la future :

la future épouse, la future maman, la future manager, la future servante. Je te bénis pour le fait que
certains pensent a moi avec douleur et amertume et que d’autres le font avec gratitude et amour.

Jete bénis surtout parce que tuas voulu que je te cherche et que je trouve, que je me cherche et que jeme
trouve en tatonnant toute mavie. Et quel beau parcours que ce fut, je le voulais parfait mais j'ai appris que
danscettevielabeauté n’était pas toujourslaperfection. Je te bénis parce que chaque petit pas, chaque
faux pas m’ont conduit au pied du trone de la grace.

Je bénis I'Eternel parce que voici le jour qu’il afait :
le jourouj’ai 30 ans, le jour ou je cours vers I'éternité !




A Do ety (/famar

Honore ton pére et tamere, )
afinque tesjours se prolongent dans le pays que I'Eternel,
ton Dieu, te donne.

Exode 20:12
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« Mon ame, bénis I’Eternel ! Et n’oublie aucun de ses bienfaits ! C’est lui qui te couronne
d’amour, de compassion et qui te comble de bonheur tout au long de ton existence ; et ta
jeunesse, comme l’aigle, prend un nouvel essor » Psaumes103:2,5

Le commentaire du verset 5 du Psaumes 3 dans la version Semeur dit : « La longévité des aigles
est proverbiale, ils gardent leur vigueur jusque dans un age avanceé. »Et comme tu me I'as si bien
appris, j'ai approfondi mes recherches pour confirmer ce commentaire.

Ainsi, j’ai trouve dans les écrits scientifiques que |'aigle, notamment 'aigle royal était réputé pour
sa longévité dans la nature et pouvait vivre jusqu’a 30 ans, voire 50 ans. Wow ! Vivre jusqu’a cet
age alors qu'on est parfois soumis a des conditions extrémes, contraint de trouver sa
subsistance bien que la nature ne rende pas cette quéte aisée. Cela ne te rappelle pas quelgu’un
? C'est toipapa. Ce verset parle de mon pere.

Mon papa estl'image vivante de ’homme quia survolé, quia supplanté, quiadominé les épreuves
de la vie. Mais bien plus, qui a su se renouveler avec le temps : chaque plume perdue a été
remplacée par une nouvelle, plus flamboyante. Et a mon sens, c’est cela la définition de la
longévité. Repousserla mort physigue mais aussi et surtout repousserla mort émotionnelle et la
mort spirituelle. Se transcender et perpétuer son esprit, ses valeurs au-dela de soi-méme.




Pourmon pere, il n’a jamais eté question du moment présent mais plutét de ce qu’il leguerait aux
generations futures, a ses enfants et aux enfants de ses enfants. La longévité d’'un nom, d’'une
famille, d’un étendard, d’'une mentalité, d’'une valeur, d’'une vertu.

Je suis tellement reconnaissante d’entrer dans cette nouvelle ere de ma vie avec une inspiration si
puissante qu’elle me donne un nouveau but : celui de préserver I’héritage de mon pere et de le
leguer aux générations futures. Celui d’inspirer, d’élever, de protégerles autres. Celui de naviguer
acontre-courant, de ne pas avoir peur de faire des choix audacieux, d’accepter de marcher seule
sur le chemin. Celui de manifester la foi et de persévérer envers et contre tout, consciente que le
Seigneur me tient fermement la main.

Pour mes 30 ans et pour le reste de ma vie, je veux, comme lui, aimer au-dela du raisonnable,
au-dela du possible et au-dela de 'acceptable. Je veux a mon tour au soir de ma vie comme mon
pere et comme son pere avant lui, étre percue comme une matriarche des temps modernes. Une
personne dontlavie a créé une chaine de vie a travers le temps et I'espace.

Leshommes se préoccupent de batir des édifices, mais toi, papa, tu as bati des vies quialeur tour
batiront d’autres vies. Et pour cela, tu es ajamais mon heros.

Jet’aime!

Joyeux anniversaire
anous,carilya
30 ans, tu etais
pourlapremiere
fois, papa!



« Mon ame, bénis I’Eternel ! Et n’oublie aucun de ses bienfaits ! Car c’est lui qui pardonne tous
tes péchés, c’est lui qui te guérit de toute maladie, qui t’arrache a la tombe. C’est lui qui te
couronne d’amour, de compassion et qui te comble de bonheur tout aulong de ton existence.
» Psaumes103:2-5

Mon ame bénit I'Eternel caril m’a fait fille d’'une reine dont la couronne congue par Dieu lui-méme,
est faite d’amour et de compassion. Afin que le bonheurla comble tout aulong de son existence.
Oui, mamere est une reine comblée de bonheur et je le dis sans vouloir glamouriser et invisibiliser
sa souffrance.

Des mon plus jeune age, elle a partagé avec moi le parcours quiI’a menée la ou elle : un chemin
difficile et périlleux. Enle faisant, elle désirait quej'entire leslegons nécessaires pour écrireamon
tour une bien meilleure histoire que la sienne. Ses larmes et sa sueur avaient été les gouttes de
pluie qui ont arrosé ma vie, son sourire et son rire avaient été les rayons de soleil qui ont éclairé
mon existence méme quand tout paraissait sombre. J'avais beau avoir quitté la chaleur de son
ventre, elle continuait de me garder confortablement dans une bulle de bien-étre et d’amour
pour que jamais aucun mal ne m’atteigne, et ce, ou que je sois dansle monde. D’ailleurs, plus
j’étais loin de ses yeux, plusj étais proche de son ccoeur. Et méme si un cordon avait été coupé a
ma naissance, il y avait bien entre nous le lieninvisible et éternel dontje n'en ai eu conscience que
tréesrécemment.



J'ai donc grandi en ayant une soif de revanche, de justice et de réparation des torts que la vie lui
avait faits. Consciente de tous les sacrifices consentis a mon égard, je voulais lui faire honneur en
réalisant tous les exploits gu’elle n’avait pas pu faire, en battant tous les records familiaux et en
brisant toutes les limitations générationnelles liées aux femmes de ma famille. Et je peux dire sans
me tromper que de nombreux plafonds de verre ont été brisés avant méme I’'age de 30 ans.

Cependant, il manquait une chose a mon palmarés : le bonheur, ce sentiment de plénitude et de
paix envers soi-méme. Je n’avais pas réussi a le comprendre, a le cerner et surtout jlignorais
completement que la clé se trouvait dans 'interprétation et la perspective que j'avais de I'histoire
de ma mere. Dans mes réflexions, j’ai soudain réalisé que ma mere avait réussi un exploit qui ne
figurait pas surmalliste : celui de donner aux autres ce qu’elle n’avait jamais regu.

Mon esprit cartésien et indépendant avait du mal a appréhender d’ailleurs en quoi cela
représentait une quelconque sorte de bonheur. Je voyais plutét la peine qu’elle avait dd se donner
pour développer des capacités qui auraient dd étre innées, n'eussent été les injustices qu’elle
avait subies.

Je ne comprenais donc pasjusqu’aujouroujesuisarriveéea _laréalisation que je n’avais pas
pour but de guérirles blessures de ma mere. Elle T s avaitla capacitéetle
pouvoir de se guérir elle-méme et enréalité, . elle 'avait faitama
naissance et tout aulong de son existence. A _ Elle avait compris qui
elle était, elle avait compris qu’iln’y avait de N N limites que celles
gu’elle allait accepterde s’imposer.




D’'ou pouvait-elle tirer cette capacité a manifester des vertus que la logique, I'histoire, la
genetique et I'éducation ne lui permettaient vraisemblablement pas de manifester ? Comment
savait-elle toujours ce qu’il y avait de faire, de dire ? D’ou lui venait cette connaissance, cette
compassion, cette sagesse, cette érudition, cet amour et cette persévérance ? De la
compréhension que nous ne manifestons pas, non pas parce que nous ne possedons pas mais
parce gue nous n’avons pas conscience de les posseder, quand bienméme le monde nous aurait
dépossedeé de tout.

Que faire quand le monde n’aurait pas dd mais qu’il a quand méme fait ? S’insurger laissait un
sentiment d’amertume. Je comprenais que la chose a faire etait de se rappeler que le vrai pouvoir
résidait dans cette couronne qui est a nous des le départ et quine peut pas nous étre 6tée. C'est
cette certitude qui nous donne la capacité de pardonner, de s’autoguérir et de reprendre
possessionde savie.

Mon ame bénit donc I'Eternel car je réalise que je possede, a I'instar de ma mere et bien que nos
histoires soient différentes, une couronne d’amour et de compassion. Ce diademe me comblera
de bonheur pour tout le restant de ma vie, un bonheur qui ne dépendraplus de mes
accomplissements mais qui sera simplement lie a quije suis : une reine.

Je suis capable de créerle monde
que je souhaite pour moi et
mes enfants. Et grace a cette
femme extraordinaire et aux
femmes avantelle, je ne pars
pas de zéro. Chaque femme
de malignée aremporté
une victoire éternelle qu’elle
apasse alagénération
suivante.

Joyeux anniversaire ala

grandereine quia donné
la vie aune nouvelle
grandereine!
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Siquelqu’undit: J'aime Dieu,
et gqu’il haisse son frere, c’est un menteur;

car celuiquin’aime pas son frere gu’il voit,
comment peut-il aimer Dieu gu’il ne voit pas?

Jean4:20
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«Mon 3me, bénis I’Eternel, Et n’oublie aucun de ses bienfaits ! Il a manifesté ses voies a Moise,
Ses ceuvres aux enfants d’Israél. L’Eternel est miséricordieux et compatissant, Lent ala colére
et riche en bonté. [..] La bonté de I’Eternel dure a jamais pour ceux qui le craignent, Et sa
miséricorde pour les enfants de leurs enfants, Pour ceux qui gardent son alliance, Et se
souviennent de ses commandements afin de les accomplir. » Psaumes103:2,7-8,17-18

Sous nos cieux, bien souvent lorsqu’on évoque le sujet de la famille, la premiere idée qui nous
vient al’esprit estla question des liens maléfiques, de I'hérédité malsaine gqu’elle soit physique ou
émotionnelle, des secrets familiaux et des traumatismes générationnels. Cependant, s'il existe
des cercles vicieux, qui sont bel et bienréels, il ne faudrait pas oublier qu’il existe également des
cercles vertueux construits atravers les sacrifices et les victoires de ceux qui nous ont précédés
surles mauvais cycles.
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Surlesréseauxsociaux, les parentsracisés engénéral etles parents africains ont mauvaise presse
(souvent a raison, le premier pas vers la guérison étant de reconnaitre qu’'on est malade) sur la
base des schémas toxiques reproduits de génération en génération. Mais le tableau n’est pas
complétement noir. Certains d’entre eux ont réussi a entamer un travail de déconstruction et de
guérison car la vérité est que, malgré toute la préparation possible (depuis peu d’ailleurs), la
parentalité est quelque chose qui ne s’apprend véritablement que lorsqu’on devient parent. Et il

n’y a pas de formule universelle; chaque enfant étant unique et vient a sa fagon, challenger un
aspect différent de notre caractére.

Cependant, je peux dire sans me tromper que nous, mes freres et moi, avons eu des parents qui
ont réussi a nous introduire avec la connaissance qu’ils avaient a leur époque a de nombreux
cercles vertueux. Ainsi, ma priere est qu’a notre tour, nous ayons la force de combattre les bons
combats de déconstruction et de continuer la tache ardue de créer des espaces familiaux ou

notre descendance pourra étre épanouie tout enrestant fidéle aux valeurs et aux vertus propres
anotre famille.

3eePer
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Mon ame bénit I'Eternel car oui, nous avons été baignés dans une atmosphére de solidarité, de
spiritualité, d’amour et de pardon. Nous ne sommes certes, pas parfaits au méme titre que nos
parents mais nous avons reussi I'exploit d’institutionnaliser I'amour. Nous ne nous sommes pas
contentés de savoiral’intérieur de nous que nous nous aimions mais nous avons appris alaisserde
cOté la pudeur et le protocole Akan et a nous témoigner de fagcon palpable que nous nous
aimions, et ce de fagonréguliere.

Nous avons compris que I'amitié au sein d’'une famille n’était pas automatique juste parce que
nous portionsle méme nom et que nous avions le méme sang. Mais qu’elle devait étre
intentionnelle. Qu’ilne nous était pas permis de tout faire sous prétexte que tout pouvait se
pardonner au nomde la famille. Nous avons appris a nous considérer, a nous mettre a la place de
I'autre, a nous soutenir. Nous avons appris que notre force était dans le nombre.

Mon ame bénit I'Eternel car o danslavie de chacunde nous, il est survenuun
moment ou nous avons faillinous tromper de chemin par de pietres
décisions. Mais d’une certaine fagon, presque toujours
miraculeuse, nous i avons été rattrapés et redirigés, malgré
nous, surle bon chemin. Comme si, en dépit de tout, nous
ne pouvions étre . détournés de notre destinée.

Comme s’ily avait une ' . 4 forceinvisible quivenaittoujours nous
sortirdesfossesounous R SBNW’ nous retrouvions parnotre faute ou de
facon completement ' e J accidentelle.
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La vérité est que nous étions soutenus par une alliance imperceptible. Ainsi que nous en ayons
conscienceou pas, des avocats défendaient nos causes surlabase de ce précieux pacte quenos
parents avaient pris le temps de tisser avec le Seigneur.

Ainsi, je reste assurée que nous remporterons tous une victoire éclatante devant chacun de nos
présents combats, ce qui non seulement servira de témoignage pour le cercle familial mais pour
le monde entier et pour les générations a venir. De la méme fagcon que nos parents nous servent
de boussole.

Et que c’est drdle, de savoir qu’une autre personne se (promene)balade avec ton visage dans les
rues d’Abidjan, de Paris, de Budapest, de Conakry ou de quelque ville ou que vous soyez. Je suis si
reconnaissante pour tous vos talents, tousvos dons:

- L’authenticité de Manuela et sa volonté de nous offrir la meilleure version d’elle-méme ;

- Le leadership d’Emerentienne et sa capacité a prendre soin des autres ;

- Ladouceur de Rachel etl'inspiration qu’elle est pourles plus jeunes ;

- Larésilience de David et sa persévérance dansles épreuves ;

- Ladiscretion de Fernand et sa foi qui a nourri plus d’un autour de lui;

- La serviabilité de Phinées et son énergie qui arechargeé les plus faibles au fildes années ;

- Ladétermination de Samira etle don gqu’elle a de ne laisser aucun soldat derriere ;

- Labeauté etlanoblesse de Grace-Esther quiinonde de grace tout ce qu’elle touche ;

- Larigueur d’Emiliyeh et son talent de sniper spirituel, véritable sentinelle pour nous ;

- Le dynamisme d’Essiaman et son aptitude a manifester de fagon sinaturelle le fruit de I'Esprit
aux autres méme quand les forces viennent a lui manquer ;

- Lapétillance d’Emissati et sa capacité surnaturelle a dire les bonnes choses au bon moment ;

- L’excellence et la polyvalence de Sialémi, le génie de la famille, quine cesse de nous épater par
sesincroyables dons. :




Laliste n’est pas exhaustive, Jean-Levis brillant mais discret, Philippe, Alfred, George, Sabine,
Bénédicte, Alice, Emmanuel, Jules, Jacqueline et tous les autres. Je suis 'une des personnes les
plus riches de ce monde parce que je vous ai dans mavie.

A ceux quinous ont deja precéede vers le Pere Céleste, Franck et Médéric, reposez en paix.
Mercia tous d’avoir existé et de continuer d’exister.
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L'ami aime en tout temps,
Et dansle malheuril se montre unfrere.

Proverbes 17:17
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« Et, comme un pére est rempli de tendresse pour ses enfants, I’Eternel est plein de tendresse
en faveur de ceux quile craignent : il sait de quelle pate nous sommes fagonnés, il tient compte
du fait que nous sommes poussiére. » Psaumes 103 : 13-14

« This is a man’s world ! » scandait le virtuose américain, James Brown dans sa célebre chanson
éponyme. Notre monde est un monde d’hommes. Il y a en effet une pléthore d’idées, de
conceptions et d’écoles de pensée sur la définition de la masculinité et de la virilité. De fagon
générale, la majorité d’entre elles convergent vers le fait gu’'un homme se doit d’étre fort, d’étre
performant, d’étre solide, d’étre un chef, d’étre un leader. Un homme se doit d’étre puissant, de
diriger, d’étre absolu en connaissance, en sagesse, en finances, en compétences : en un mot, un
homme se doit de dominer.

Ainside nombreux hommes se retrouvent toute leur vie, a courir aprés cette posture de dominant
dans tous les domaines de leur vie. Sans jamais réussir a dominer la seule chose qui compte
réellement a monsens; c’est-a-dire eux-mémes. C’est alors que nous assistons a des paradoxes
dans notre société : des hommes craints et respectables, mais qui n’arrivent pas a dominer leur
sexualité (exemple : affaire Balthazar), leur tempérament, leurs pulsions et leurs impulsions. Des
hommes qui n’arrivent pas a trouver satisfaction dans leur posture d’autorité, pourtant présentée
comme étant la quintessence de leur identité. Des hommes qui finalement ressemblent bel et
bien aune pate de poussiere, vulnérable et fragile.

Mais la bonne nouvelle est que Dieu sait qui vous étes, comment il vous a congu, et quelles sont
vos faiblesses, un sujet que les hommes n’aiment pas souvent aborder. Pourtant, il y a quelque
chose deréconfortantdans ce passage, a savoirle fait que la vulnérabilité de 'lHomme en général
etdes hommes en particuliern’est pas nécessairement quelque chose qui dérange Dieu. Bien au
contraire!ll sait.
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Il sait quand vous vous sentez seul méme quand vous étes entourés de vos proches. Il sait quand
VOus vous ennuyez dans des activités étiquetées comme des activités d’homme. Il sait quand
vous vous sentez incompris. Il sait quand vos responsabilités et cette injonction a la force
commencent a vous peser. |l sait quand vous étes confus, hésitants, effrayés par rapport aux
changements de notre époque, aux nécessités de déconstruction que la société, vde plus en
plus sensibilisée aux problématiques de genre, vous demande (a raison) de faire. Il connait votre
passé, votre présent et votre futur. Mais la question est : savez-vous qu’il sait ?

Je pense que ma présence dans la vie de mes amis a pour but, entre autres, de leur rappeler aux
bonnes saisons que Dieu sait. Et qu’il a déja tenu compte de leurs insuffisances dans leur
parcours. Que la véritable appréciation qui compte est celle de leur Créateur. Qu’ils n'ont pas a
porter tout seuls, la charge de naviguer dans cette vie mais qu’ils peuvent s’appuyer sur celui qui
saura les orienter. Qui pourra les décharger des faux fardeaux, des fausses conceptions de la
masculinité et et leur procurer le bonheur. Car oui, étre heureux n’est pas une quéte de faible, ce
n'est pas une quéte de femme, c’est la quéte légitime de tout humain et c’est une quéte a
laquelle, leshommes ont le droit de participer de fagon sincére et décomplexée.




Moname bénitI'Eternel pourla qualité d’hommes quej’aidans mavie, parce qu’autraversd’eux et
peut-étre méme sans le savoir, ils m’ont fait expérimenter le regard de tendresse du Pére qui est
sur eux. En effet, mes amis m’ont téoigne une patience a toute épreuve devant ma naiveté
(notamment dans les relations avec le sexe opposé), mon obstination et mon étrange capacité a
apprendre de mes erreurs au bout du 3™ échec. J'ai eu des amis, des grand-fréres qui ont fait fi
de mes insuffisances, qui m’ont tenu par la main jusqu’a ce que je puisse étre autonome sur
plusieurs sujets comme la loi du silence, la loi de la discrétion, 'audace d’aspirer a mieux, la
necessité de mettre Dieu au centre de ma vie, la poursuite de mes réves et la conflance en mes
capacités.

Ma priere est que la vie vous retourne et vous multiplie cette tendresse manifestée a mon égard.
Surtout que vous n’ayez pas honte de la manifester méme dans les cercles exclusivement
masculins. Sile plus dominant des dominants est capable de manifester de la tendresse, alorsles
hommes devraient étre capables d’initier ce cercle vertueux de tendresse, de compassion, de
miséricorde, de patience et d’amour entre eux-mémes.

Ma conviction est que le monde a besoin d’'une profonde restauration et d’'une restructuration de
la famille. Cela commence par des individus renouvelés et transformés dans leur intelligence, qui
parle de famille, parle du premier pilier essentiel qu’est ’homme, le premier membre du noyau
familial. Or il est dit que tout premier appartient a Dieu, ainsi ma priere pour vous est que le
Seigneur vous emmene a la parfaite compréhension de qui vous étes au-dela de tout ce que la
société, la culture et méme lareligion vous ont assignés comme identité.

Nous avons besoin d’'un monde d’hommes faits et d’hommes bien faits pour donner des femmes
bien faites et des enfants bien faits. Puissions-nous perpétuer et agrandir ce beau cycle de la vie
en embrassant notre vulnérabilité et en acceptant nos faiblesses pour que la force de Dieu soit
trouvée en nous dans les moments les plus décisifs de notre vie.

Cheers, mates!
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. il t 2 personne. En
'f'fet la vie trouvera toujours un Y€ : j , gue nous ne
sommes pas authentiques, que nous ne sor 1 ] [ : méme. Aussi, al’heure
ou j'écris ces lignes, une question me vi je ' d’accomplir'ce pourquoi
jexiste ? Et & vous cher lecteur, chére lectrice nes: é yous en train d’accomplir
Ce pourgquoi vous existez ? Sommes-nou el , re chacun de nous
“existe ? \ : '

Etlorsque j'emploie le terme «accomplir», je n 't as nécessairement d’exploits ou d’actes
her0|quesma|SS|mpIementd étre alabonne plac onmoment, aveclesbonnespe, onnes,

ardemment, que nous soyons enfinle réceptacle de'l@e dontil a désespérément besoin.
.\ ' ‘

Oui, je suis habitée parla profonde croyance que les remédes auxmaux du monde sont déja entre
les mains des humains. Nous possédons ence momentméme, ennous, les antidotes des poisons
de I'humanité tels que la dépression, la famine, la pauvreté, la dépravation, la corruption et j’en
passe. Il y a quelgues années j'écrivais sur mon blog de partage de témoignages « Powerful
Testimonies » que nous sommes tous des super-héros, au méme titre que ces étres aux
capacités extraordinaires nés de l'imagination de ’homme et qui traduisent notre soif antique et
éternelle de voir 'avenement de sauveurs qui éradiqueraient de la surface de la terre tout mal et
toute souffrance.
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Cependant, nous ignorons que ces héros existent déja. Chacun de nous est un « Avenger » qui
possede une capacité spéciale, un don unique et qui a une cible particuliere. Et alors que nous
attendons la Providence et que nous blamons parfois Dieu sur sa prétendue inaction face a la
cruauté de cette vie, il y a chaque jour, une ame qui arrive sur cette terre avec une partie des
solutions pour lesquelles nous prions. Ce n’est sans doute pas aussi spectaculaire et
impressionnant que dans les films fantastiques mais je suis obligée de vous décevoir : le véritable
héroisme est de réaliser que nous avons une responsabilité vis-a-vis de nous, vis-a-vis de
I’lhumanité et vis-a-vis de Dieu. Le vraihéroisme, c’est d’avoir le courage de vivre la vérité de notre
but surTerre.

Oui, nous sommes laréponse de quelgu’un en ce monde.
On entend souvent cette phrase : « Si Dieu est Dieu
pourquoi n’intervient-il pas ? » Parce que chaque

miracle de la vie est déjal’'une de ses interventions.

Vous et moi sommes une intervention de Dieu, al'instar
de ce bébé posé dans un panier d’osier qui dérivait sur

le Nil,ily aapeu pres 3500 ans. Et peut-étre qu’il

serait justement temps d’arréter de dériver surle

fleuve de lavie, de nous laisser balloter parle flot des
évenements et de prendre la responsabilité de nous
trouver. Mais se trouver est un voyage inconfortable
quidemande bien du courage, c’est un voyage qui

exige honnéteté et humilité caril se pourrait que

dans ce périple, nous découvrions que alors

gue Nous NouUs pensions savants, nous n’étions

en vérité que designorants. Malgreé tout,

c’estunvoyage d’unerichesse
incomparable, a la fois profond et
amusant qui nous rapproche de
I’humain et du divin: unvoyage
au coeur de soi.
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Comment vous dire que les réponses a ces questions étaient déconcertantes ? Je me suis
surprise a déceler en moi de la vanité, de la peur, de la jalousie, des choses desquelles je me
croyais tellement éloignées. Comment vous dire que depuis ce moment, je n’ai plus jamais passé
une seule semaine de ma vie sans verser des larmes et sans me repentir de mes erreurs ?
Comment vous dire que malgré tout, chaque jour ma conflance enmoiaugmentait ? La conviction
de savoirun peu plus quij'étais, me rendait plus authentique, plus forte, plus vraie. Mes défauts ne
me faisaient plus honte, les mensonges que j'avais construits au sujet de moi-méme
s’effondraient peu a peu et la vérité me donnait un sentiment incroyable de liberté. Car moins je
prétendais ne pas étre, plus il m’était facile de faire le travail d’amélioration dontj’avais réellement
besoin.

Javais l'impression de sortir tout doucement d’une chrysalide dont la membrane était
progressivement transpercée par la lumiere du jour. Je commencgais a aimer celle que je
découvrais, celle que j'avais toujours été avec ses forces mais surtout ses faiblesses : enfin
j’embrassais la dualité contenue dans le paradoxe de ma personnalité. A présent, je me sens plus
forte de ma fragilité, forte dans ma fragilité, forte par ma fragilité. Et je comprends un peu mieux
I'apotre Paul qui disait en 2 Corinthiens 12 : 9-10 « C’est pourquoi je me vanterai plutét de mes
faiblesses, afin que la puissance de Christ repose sur moi. Je trouve ainsi ma joie dans la
faiblesse, les insultes, la détresse, les persécutions et les angoisses que j’endure pour Christ.

Car c’est lorsque je suis faible que je suis réellement fort. »

’éra des discours de motivation et des paroles de sagesse,
pel alamédiocrité. Quivoudrait avouer au monde les
lul font peur ? Qui voudrait se montrer vulnérable et
verité de nos erreurs et de nos ratés,
gqui peuvent nous rendre réellement
propre regard, libre des attentes
nous des choses qu’elle n’est pas
société quine nous assigne parfois
' correspondent pas toujours. Nous
 etfierement nous, libre
salut, de notre bonheur et de
Mais pour cela, il nous faut
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C’est cette vérité quinous permettra d’embrasser notre mandat, notre appel. Cette vérité nous
permettra de connaitre notre positionnement dans ce monde et d’accepter avec joie la
participation que nous devons aI’humanité. Oui nous nous devons de tout donnerjusqu’ala
derniere goutte. Tout commence par connaitre la vérité de notre identité. Ces pages ne sont que
des prémices de ce que j'ambitionne de faire parla grace de Dieu pour les 30 prochaines années
de mavie. C’est-a-dire partagerles obstacles qui se sont dressés, pendant pres de 30 ans,
entre Dieu et moi, entre moi et moi-méme et enfin entre mon prochain et moi. Exposer sans
aucun complexe les mensonges que mon esprit a construits, brique par briques, les fausses
croyances que j'avais et les erreurs que j’ai commises avant d’atteindre I'age mythique de la
trentaine.

L’on apourcoutume d’attendre des cadeauxlors de son anniversaire, c’est le chemin inverse
que je souhaite faire pour cette occasion exceptionnelle. Mon espérance est que ce partage
honnéte et brute soit utile a ne serait-ce qu’une seule personne, ce qui serait pour moi une
énorme victoire. Bien entendu, j'espere embarquer chague personne qui alu ce magazine dans
cette aventure.

Bon voyage a vous et bon anniversaire a moi!
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