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AVANT-$YREY0s

Bonjour!

Bienvenue dans ce merveilleux voyage dans les
profondeurs de ton étre.

Savais-tu que ton intérieur était aussi vaste que
I'univers qui t'abrite? Oui, tu n'as pas fini de te
découvrir et surtout de te surprendre.

Ce carnet a été spécialement congu pour que tu
puisses explorer tes émotions, tes motivations, tes
raisonnements et tes certitudes.

Pendant 30 jours, tu seras encourage a relever deux
types de defis:

e un défi simple ou classique: en rapport avec la
lecon du jour et appuyé d'un verset de la Bible pour
approfondir ta compréhension.

e un défi Deep: un peu plus difficile mais qui va
t'encourager a faire un pas de plus, un pas un peu
plus decisif.

N'hesite pas a documenter ton ressenti, tes
obstacles et tes victoires.

Nous croyons que ce carnet peut a jamais
transformer ton quotidien. Va en profondeur.

The Deeper Project Team
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C’est une nature, non une
sensation.

C’est une deécision, une
habitude qui ne nécessite
pas de proximite, de
reponse ou de
ressemblance.

L’on aime parce que sil’on
n’aime pasl’onn’estrien.

Duope 1



IMVEAU TACIIE

Identifie une
personne gui te
rend "mal" ton
amour et prie
pour elle.

P 7
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Dage 3



MVEAU DEEY
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REFERENCE
CI&LIQUL

« Eh bien, moi je vous dis : Aimez
VOS ennemis et priez pour ceux
qui vous persécutent. Si vous
aimez seulement ceux qui vous
aiment, allez-vous pretendre a
une recompense pour cela ? Les
collecteurs d’impots
eux-mémes n’en font-ils pas
autant 7 »

MATTHIEUS5: 44,46

Poger
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EVAIUATION PERSOIWELIE

Tu dois continuer d’aimer
ton prochain méme quand
il agit mal avec toi
L’as-tu applique?

e Pas du tout

e Pas encore

e Je tergiverse

e Untoutpetit peu
o Oui

Comment t’es-tu senti (e)
en faisant ce defi?

Duge 7
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DIEU s’interesse plus a ce
qu’on devient gqu’a ce gu’on
obtient. Les
accomplissements sont une
bonne chose mais au prix de
quel temoignage? L’amour
et la considération ne
s’achetent pas par des
exploits et des grands mots.

Le caratere >>

Poge 8



IMVEAU TACIIE

En faisant fi de tes
"bonnes oeuvres”,
décris ton caractere
interieur avec cing
mots positifs et cing
mots negatifs.

Do 9
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P 10



MVEAU DEEY
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Demandgéaginqg personnes

P 11
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« Bon renom vaut mieux
que grandes richesses, et
I'estime des autres est
plus préecieuse que l'or et
I'argent. »

PROVERBES 22:1BDS

Voge 12
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EVAIUATION PERSOIWELIE

Quel temoignage a-t-on
de toi? Est-il edifiant?

e Pas du tout bon
e Unpeubon

e Neutre

e Bon

e Tres bon

Ce qui en ressort est-il
pourla gloire de DIEU?

Puge 14
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Plus nous sommes
accrocheés a nos
blessures, plus la limite
entre nos insecurités et la
realité est floue. Nos
impressions tordues des
autres et du monde
deviennent alors des

certitudes. La solution?

RdvalaleconN°4.

Puge 15



IMVEAU TACIIE

ldentifie un domaine
de ta vie ou tu vis une
confusion depuis un
moment. ldentifie le
moment auquel cela a
commence.

Puop 10
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Y ° Ul o1,
-~/ remonte
~ originelle.

Puop 18



REFERENCE
CI&LIQUL

« Tant que je me taisais, mon
corps déperissait; je gemissais
toute lajournéee »

« L'Eternel est prés de ceux qui
ont le coeur brisé, et il sauve
ceux quiontl'esprit abattu. »

PSAUMES 34:18 FRDBY

e 1
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EVAIUATION PERSOIWELIE

Connaitre son passé est bien,
mais lacher prise sur ce qui a ete
nous rend lucide.

Es-tu accroche(e) a tes
blessures au point d’en étre
confus

e Pas dutout

e Encoreunpeu

e Indifférent

e Pastrop

e Trop accrocheé(e)

Comment as-tu applique le defi
dujour?

Page 21



Guérir, c’est faire le
choix assumeé de ne plus
étre esclave de son
passe, choisir d’agir au
lieu de réagir. C’est un
travail qui demande de
I’honnetete envers
SOi-méme pour se Voir
telgqu’on est.

Poq@ 77



IMVEAU TACIIE

ldentifie trois
emotions / reactions
que tu n’arrives pas a
maitriser malgré ta
bonne volonte

2
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Puge 24



MVEAU DEEY

-Fais . I'exercice des 5
||Po r"‘ a1

3
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originelle.

P 25



REFERENCE
CI&LIQUL

o

« Sonde-moi, 0 Dieu,
penetre mon coedur,
examine-moil, et
penetre les pensees qui
me bouleversent ! »

PSAUMES 139 :23 BDS

Vi 26
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EVAIUATION PERSOIWELIE

Guerir c’est decider d’agir
contre.

e Beaucoup
e [égerement
e Neutre

e Souvent

e Aucune

Identifie les principales

raisons qui te dirigent et
décide de ne plus les subir

Pug 78
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Etre croyant n'est pas un
pass pour échapper a la
justice divine. On ne peut
pas faire ce qu'on veut et
esperer ne jamais en
recolter les fruits. Dieu
dans son amour fera
tourner la roue pour nous
enseigner

Qaq@ AY



IMVEAU TACIIE

Reéponds par Ouiou Non

e Mes bonnes oeuvres du
passé sont-elles toujours
d'actualite ?
e Ma conduite actuelle
est-elle conforme a ce que
je disde moi?

e 30
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MVEAU DEEY

_Classe en 3 categories :
- Baisse .
«Stagnatic
D&

1

P 1
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« Ce que Dieu veut,
c'est votre progression
dans la saintete »

1 THESSALONICIENS 4:3A S211

Coge 55
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EVAIUATION PERSOIWELIE

La conformite avec ce
qu’on confesse vaut
toujours mieux.

Ta conduite est-elle
exemplaire ou ambigue?

e Ambigué
e Exemplaire

En t’introspectant y
vois-tu quoi a ameliorer

Page 0
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La vérité c'est qu'il aime aussi
la personne qui nous a fait du
tort. Et il arrive de bonnes et
de mauvaises choses a toutle
monde. Les difficultes de
quelgu'un ne sont pas une
vengeance comme nous le
pensons.

Passons a autre chose.

Puop 36



IMVEAU TACIIE

Sois honnéte. Quelles
sont ces personnes pour
lesquelles tu veux ou tu
as voulu que "Dieu fasse
ton palabre"?
Identifie-les, écris leur
nom et repens-toi.

Puop 81
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REFERENCE
CI&LIQUL

« Pensez-vous que je prenne le
moindre plaisir a voir mourir le
meéchant ? demande e
Seigneur, I'Eternel. Mon desir
n'est-il pas plutot qu’il
abandonne sa  mauvaise
conduite et qu’il vive ? »

EZECHIEL 18:23 BDS

Pae 40
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EVAIUATION PERSOIWELIE

Aimer nos ennemis, c’est ce
que DIEU veit qu’on fasse.
Es-turancunier(e)?

e Pas du tout

e Pastrop

e Indifferent

e Untoutpetitpeu
e Oui

Comment t’es-tu senti(e) en
faisant ce defi?

Quge 47
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La peur est une distortion
de la réalité. Elle nous fait
croire que le bon est
mauvais, que le
surmontable est
insurmontable. Elle nous
chuchote qu'on ne peut
pas changer ou apprendre.

C'EST FAUX.

Page 49



IMVEAU TACIIE

1. Liste tes cing plus
grandes peurs.

2. Sachant que la peur est
une deformation de la
realite, reformule
positivement toutes tes
peurs.

Do 1A



MES NOTES

Poge 40



MVEAU DEEY

1. Recherche ce que Dieu
ditau sujetde chacune des
peurs guie tuas énoncées

"%
% I

N

Page 40



REFERENCE
CI&LIQUL

« N'aie pas peur maintenant, car
je suis avec toi. Ne lance pas ces
regards inquiets, car ton Dieu,
c'est moi. Je viens te rendre
courage, j'arrive a ton secours et
je te protege, ma main droite tient
sapromesse. »

ESAIE 41:10 BFC

2l
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EVAIUATION PERSOIWELIE

La peur nous pétrifie et
change notre vision. A quel
degre as-tupeurd’agir?

e Tres peu
e Pastrop
e Indifférent
e Pas peur

Apres avoir reformulée tes 5
plus grandes peurs avec
'aide de Dieu, comment
vois-tu desormais tavie?

Page 49
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Jo veputaion  peuss  changer.

Pourquoi avoir honte de son
passe quand il est la preuve
que son présent est un
miracle? Que les gens ne le
croient pas n'est pas le plus
important. Jesus, lui, fera
toujours des miracles.

Nous, perséverons dans nos
efforts.

Page 50



IMVEAU TACIIE

De quoi as-tu honte
dans ton histoire?
Enumere cing
points.

Pu 01
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MVEAU DEEY

Fais ces points de priére:

A
f-,
)

N\ -

& - vy o
Bh Iyt T

pour matransformatic

Pu 08



REFERENCE
CI&LIQUL

« Les nations constateront
que le Seigneur t'a délivree,
tousles rois contempleront ta
gloire. On te donnera le nom
nouveau que le Seigneur aura
prononce. »

ESAIE 62:2 BFC

e 04
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EVAIUATION PERSOIWELIE

Le passé est un recueil
historique des
circonstances transcendées
pas nous. A quel point as-tu
fonte de tonvecu?

e Beaucoup

e Pastrop

e Indifferent

e Untout petit peu
e Pas Honte

Queressors-tude ce defi?

P 56
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Les relations interpersonnelles
ne sont pas un casting. Ce sont
des échanges, des évolutions,
des frottements et des
concessions.

Page 51



IMVEAU TACIIE

Rentre en toi-méme.

1. T'arrive-t-il d'interagir avec les
autres comme s'ils devaient te
prouver gqu'ils sont dignes d'étre
avec toi?

2. As-tu déja essaye de forcer
"gentiment" quelqu'un a changer
pour qu'il soit assez bien pour étre
une de tes fréequentations?

3. Acceptes-tu facilement la
difféerence des autres?

Puop 58
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MVEAU DEEY

Ecris :

1. Pour chacune de tes relations,
la personnalité, les gouts, les

>

tempéraments/ou
faire que tu ne supporte
les autres

P 60
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« Vous faites partie du peuple de Dieu; Dieu
vous a choisis etilvous aime. C'est pourquoi
vous devez vous revétir d'affectueuse
bonté, de bienveillance, d'humilité, de
douceur et de patience. Supportez-vous
les uns les autres; et si lI'un de vous a une
raison de se plaindre d'un autre,
pardonnez-vous réciproquement, tout
comme le Seigneur vous a pardonné. Et
par-dessus tout, mettez I'amour, ce lien qui
vous permettra d'étre parfaitement unis. »

COLOSSIENS 3:12-14

Qe 01
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EVAIUATION PERSOIWELIE

Chaque personne est différente.
Les forcer a changer revient a se
désavouer soi-méme
Acceptes-tu la  singularité
d’autrui facilement?

e Pas dutout

e Pasencore

e Je tergiverse

e Untoutpetitpeu
o Oui

Comment as-tu apprehende ce
defi?

o 01
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La meilleure facon de ne
pas évoluer dans un
domaine, c'est de
mepriser les gens qui y
évoluent, mepriser leurs
efforts. L'humilité mene
plus loin que le potentiel.
Se croire et étre sont
deux choses différentes.

Pager 4
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Aujourd’hui, prends la
peine de reconnaitre les
gens inspirants parmi les
gens:

« Detonage

» De ton entourage

* Plus ages

» Que tu "n'aimes pas trop"

P 60
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MVEAU DEEY

Pose au moins l'une de ces
actions:

et ™1/ gré les’
accompagnent /dans, leurs
activités

Pup 07
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« Ayez les uns pour les autres une égale
considération. Ne visez pas a ce qui est trop
haut, mais laissez-vous attirer par ce qui est
humble. Ne vous prenez pas pour des sages. »

ROMAINS 12:16 BDS

« Si quelqu’un veut se vanter, qu’il se vante a
cause du Seigneur . Qui a de la valeur ? Ce
n’est pas celui qui se félicite lui-méme, c’est
celui que le Seigneur félicite. »

2 CORINTHIENS 10:17-18 PDV2017

e 08



My
L
&
NOT]
&
\

2
bge
6
9



EVAIUATION PERSOIWELIE

.’humilite favorise.
Ce defi est-il
difficile pour toi
d’appliquer?

Quge 10
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Embrasser la monotonie des
gestes quotidiens
inlassablement répéetés. Pas
aimer faire, ou avoir envie de le
faire ou encore avoir la pression
de le faire.

L'objectif est d'atteindre Ia
dexteérité et la désinvolture que
seules la maitrise et l'expertise
peuvent nous confeérer.

P 11



IMVEAU TACIIE

Identifie:

e Les domaines ou tu
manques de constance

e Les raisons de cette

Inconstance (peur,
négligence, paresse, etc.)

P 12
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MVEAU DEEY

Aujourd'hui, fais deux
-choses:

Dieu

dans ta vie.

Qoge 14
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CI&LIQUL

« C’est pourquoi, freres et
soceurs, puisque Dieu vous a
appelés et choisis, faites
d’autant plus d’efforts pour
confirmer cet appel et ce choix
: car si vous agissez ainsi, vous
ne tomberezjamais. »

2 PIERRE1:10 BDS

Page 15
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EVAIUATION PERSOIMIELLE

Etre fidéle dans les petites
choses est honorable
Es-tuinconstant?

e Pas du tout

e Unpeu

e Indifférent

e Un tout petit peu
e Beaucoup

Comment t'es-tu senti (e)
en faisantle defi?

Coge 11
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Aucun fait, aucun évenement,
aucune  contrarieté n’est
dépourvue de sens. Il ne sert a
rien de vouloir tout maitrise,
tout comprendre, tout cerner :
cela est d’ailleurs impossible.
Mais en temps voulu, tous les
morceaux s’assembleront et
I'intentionnalité avec laquelle
Dieu fait chaque chose nous
apparaitra clairement

Prge 78



IMVEAU TACIIE

Faislaliste de:

e Tout ce qui t'est arrive
dans ta vie mais que tu
n'avais jamais voulu/
Prevu

e Tous tes plans qui ont
echoue

Proe 19
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MVEAU DEEY

-Ecris co ment toutes
ces ( mprevues ol

,’

Puop 81



REFERENCE
CI&LIQUL

« Dieu fait arriver toute chose
au bon moment. Il a donne
aussi aux humains le desir de
connaitre a la fois le passée et
I’avenir.  Pourtant, ils ne
peuvent pas connaitre
I'ensemble de ce que Dieu
accomplit »

ECCLESIASTE 3:11PDV2017

Qoge 87
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EVAIUATION PERSOIMIELLE

Tout ce qui se passe dans notre vie a
un sens. As-tu listé les imprevus
comme demandé?

Pas du tout
Neutre

Un peu

Oui

Ce sont-ils transformeés en bien?

Pas du tout

Pas encore
Neutre

Oui, unpeu

Oui Totalement

Puge 81
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herbe et pug
verte oifleune

Certaines fois, I’herbe verte est
jaune parce gu’elle a besoin
d’étre arrosée par NOUS.

D’autres fois, I'’herbe verte est
rouge parce gque nos blessures
NOUS ont rendus « daltoniens
».

Et parfois, le champ n’a tout
simplement pas encore verd..
Et NOUS devons étre patients.

Qe 85



IMVEAU TACIIE

Identifie les domaines de ta
vie:

e Bloqués par ton propre refus
(ehouil)d'agir;

e Bloqués par tes propres
blessures;

e Qui avancent mais pour
lesquels tu ne fais pas preuve
de patience et de
reconnaissance.

P 86
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MVEAU DEEY

Pour chaque domaine que
tu aﬂlden s:

e Cas 37Tnz V |
tes plaintes‘en/ actions
graces.

Page 88
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« Soyez donc patients, freres jusqu’a
I’'avéenement du Seigneur. Voici, le
laboureur attend le précieux fruit de la
terre, prenant patience a son €gard,
jusqu’a ce qu’il aitrecu les pluies de la
premiere et de l'arriere-saison. Vous
aussi, soyez patients, affermissez vos
coeurs, car I’'avenement du Seigneur
estproche. »

JACQUES 5:7-8LSG

P 89
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EVAIUATION PERSOIMIELLE

Concentre-toi  sur tes
avancements.

A quel point es-tu
responsable vis-a-vis des
cycles de tavie? Note toi et
decide de faire mieux

e O/5
o 1/5
o 2/5
e 5/5
o 4/5
e 5/5

Page 01
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Baissons la garde. Offrons un

sourire. Acceptons les
maladresses des gens qui sont
bien intentionnés.

Donnons-nous la chance de
découvrir la richesse contenue
dans la différence du caractere
del’autre.

Sila vie nous a parfois blessés,
c’est pour (o [V]=] nous
chérissions les moments de
bonheur qui nous sont offerts.

Page 07



IMVEAU TACIIE

En toute honnétete,
quelles sequelles de tes
goumins (amicaux,
amOoureu X,
professionnels, etc.)
traines-tu encore
aujourd'hui?

Page 08
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MVEAU DEEY

-Si tu en gardes

P 95



REFERENCE
CI&LIQUL

« Je suis dans le malheur et je ne sais
pas ou je vais. Penser a mon malheur
est pour moi comme un poison amer.
/'y pense sans arrét, je ne peux pas
oublier, et je suis abattu. Mais voici la
pensée qui me vient a I'esprit, voici
pourquoi j'espere : La bonté du
Seigneur n’est pas épuisée, il n’a pas
fini de montrer son amour. Chaque
matin, sa bonté et son amour sont tout
neufs. Oui, ta fidélité estimmense ! »

LAMENTATIONS 3:19-23

P 96
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EVAIUATION PERSOIMIELLE

Gardes-tu encore les
séquelles de ton passée?

e Oui
e Non

Laisse DIEU te restaurer.

Cuge 98
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« On ne peut pas sortir de sa
propre histoire ». Peu importe que
nous changions d’environnement,
d’amis, de travail, de
communauté, si nous ne
changeons pas de l'intérieur, nous
sommes condamnés a revivre les
mémes cycles.

Jésus 'a dit : « Ce n’est pas ce qui
entre dans ’lhomme qui le souille,
mais c’est ce qui sort ».

Parfois la personne toxique, c’est
nous.

Prge 99



IMVEAU TACIIE

1. Toutes les reformes que tu
as faites dans ta vie (eglise,
amitiés, communaute, statut
social, etc.), ont-elles
vraiment changé quelque
chose a tavie?

2. A l'aide de ta réponse a la
question 1, identifle les
domaines ou ta vie tourne en
rond

Dage: 100



MES NOTES
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MVEAU DEEY

‘Quelle est ta part de
responsabilite dans les
es que_ tu vh|

Qg 107



REFERENCE
CI&LIQUL

« L'homme bon tire du bien du
bon trésor que contient son
coeur; I'homme mauvais tire du
mal de son mauvais trésor. Car
la bouche de chacun exprime
ce dont son coeur est plein.»

LUC 6:45BFC

Qe 103
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EVAIUATION PERSOIMIELLE

A quel niveau se trouvent tes
résolutions prises pour ta
vie?

e Realises

e Peaufines
e Stagnants
e Concgus

e Penses

Qu’attends-tu pour les
operer?

Dage 105
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Ce n'est pas tout que de
prétendre étre des personnes
avec des valeurs. Encore faut-il
reellement les posséder et les
éprouver par la qualité de nos
choix. Et les relations, amicales
Ou amoureuses, que nous tissons
sont un bon indicateur, de
I’authenticité et de la profondeur
de nos valeurs.

Ne nous bornons pas a parler.
Soyons.

Qolqa (6]0)



IMVEAU TACIIE

En toute honnétete,
quels sont les ecarts
entre ce que tu dis que
tu es et ce que tu fais
reellement au
guotidien ?

Dige: 107
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Quelles sont les raisons
qui \s - ent derriere -

1 :Av
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« Mieux vaut un pauvre qQui
se conduitde faconintegre
qu’'un homme aux paroles
tordues, car celui-ci est un
insensée. »

PROVERBES 19:1BDS

Dage 110
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EVAIUATION PERSOIMIELLE

La vie d’apparence est une forme
d’hypocrisie. Note a quel point ton
quotidien differe de ce que tu
petends étre ou faire

O/5
/5

2/5
5945
4/5
5/5

Aprées avoir enumeéré les raisons qui
te pousse a appliquer la duplicite,
demande de l'aide a DIEU

Cuge 117
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Il arrive que parfois nous soyons
ignorants de notre propre
ignorance. Mais grandir nécessite
gue Nous reconnaissions gque nous
avons eu ces embarrassants
moments de stupidité, communs a
tousles mortels.

C’est rafraichissant d’accepter
qu’on se soit trompé, qu’on se
trompera encore. Dieu ne nous
donne aucune injonction a la
perfection. Il nous demande juste
de produire le fruit de Ia
repentance.

Duge 113



IMVEAU TACIIE

Dédramatise un peu.

Aujourd'hui, rappelle-toi
de toutes ces fois ou tu
t'es cru.e sage alors que
tu étais a cotée de la
plaque.

Dage 114
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-Actuellement, quelles
sont les situations ou tv
o2 ol 1\ X b " D’
Jrrais potentiellement

. 4
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1
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« As-tuvuun homme qui
se croitsage ? Il y a plus
d'espoir pour un
homme stupide que
pour lui. »

PROVERBES 26:12 NBS

Duge 117
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EVAIUATION PERSOIMIELLE

Dedramatiser nous aide a
relativiser et avancer
Arrives-tu a dedramatiser?

e Jamais

e Peu

e Tres peu

e Beaucoup

Apres avoir fait ce defi du
jour, commentte sens-tu?

Dage- 119
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Il est facile de juger et de «
nexter » les autres. Mais la
premiere personne qui devrait
subir cette évaluation, c’est
nous-méme. Ce que nous
demandons aux autres, nous
devons nous I'exiger a
nous-méme, surtout sur le plan
humain, émotionnel et spirituel.

Ne cachons pas nos lacunes et

nos blessures derriere une
longue liste de standards.

Quge 170



IMVEAU TACIIE

1. T'appliques-tu la méme
intransigeance que tu
appliques aux autres?

2. Ne fais-tu pas a
quelgu'un, ce que tu ne
peux pas pardonner a un
autre?

Qe 171
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“Aujourd’hui les excuses
_te trouves po

lIs son
toi.

Qo 175
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« Car Dieu vous jugera
comme vous jugez les
autres; il vous mesurera
avec lamesure que vous
employez pour eux. »

MATTHIEU 7:2 BFC

Duge: 174
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EVAIUATION PERSOIMIELLE

La charite bien ordonnee
commence par Soi-méme.
Es-tu droit(e) dans tes
propres evaluations

e Ouibeaucoup

e Pas trop

e Indifférent

e Nonje nele suis pas

Sers-t-en pour étre

misericordieux envers les
autres

Dage- 126
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doine gon coin

Les moments de solitude ne
sont nécessaires que
lorsqu’ils sont mis a profit a
travers de l’introspection et
de la repentance. Mais la
gueérison se met
véritablement en marche
quand l'on accepte de se
remettre en situation réelle et
d’étre confronté aux realités
qui nous avaient auparavant
terrasses.

Qwge 171



IMVEAU TACIIE

Examine tavie.

Quelle situation fuis-tu?
Pourquoi tu t'épuises-tu
autant a camoufler le fait

que tu sois encore apeure.e,
amer.ere?

Paq@ 178
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MVEAU DEEY

-Dans un fe ce a face avec
Dieu:

és

y
g
\.y

¥

Ne fais plus’' semblz
guérir dans tofi coin.

g 130
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« Venez a moi, vous tous qui étes
fatigues et ployez sous le fardeau,
et je vous soulagerai. Prenez sur
vOous mon joug, et recevez mes
lecons, car je suis doux et humble
de coeur; etvous trouverezle repos
de vos ames. Car mon joug est
doux et mon fardeau léger.»

MATTHIEU 11:28-30 BCC1923

Duge 131
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EVAIUATION PERSOIMIELLE

On soigne une plaie en y
appliquant I'alcool la dessus
chaque jour. Affrontes-tu ce
quit’as bléssé ou te blesse?

e Pas du tout

e Pasencore

e Je tergiverse

e Untout petitpeu
e Oui

Comment as-tu apprehende
ce défi?

Qo 133
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Retirons-nous de [|’éguation
quand nous proposons notre aide
aux autres. lls ne sont pas « nous ».
Notre quéte du bien-étre de
I’autre doit étre motivée par la
bienveillance et non par I’égo.
Nos conseils sont certes les
bienvenus mais leur application
dépend entierement de
parametres quisont liés al'autre.

Sa vie, ses choix. Notre
espérance, son salut.

oge 154



IMVEAU TACIIE

Quelles sont les
personnes que tu boudes
(un peu, beaucoup) parce
qu'elles n'agissent pas
comme tu le leur as
demandé?

Dage- 135
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MVEAU DEEY

-As-tu pe sé a prier pour
eIIe ; plutot que de le
ider . de ':

attitude

Qg 131



REFERENCE
CI&LIQUL

« Pour toute affaire, en
effet, il y a un temps
opportun et une juste
maniere de procéeder. »

ECCLESIASTE 8:6 BDS

Qg 138
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EVAIUATION PERSOIMIELLE

Une aide ne devient aide
que lorsqu’elle  est
proprement acceptee.
Comment reagis-tu
lorsque tu n’es pas
ecoutee?

Qg 140
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Dans ce grand Vvillage
mondial, chaque personne a
un role a jouer. Nous ne
pouvons pas tout faire peu
importe I'excellence de nos
compétences et la force de
notre volonte.

Lachons prise et apprenons a
faire confiance aux capacites
que Dieu a mises dans les
autres.

Do U1



IMVEAU TACIIE

Lorsque tu es dans
groupe donnes-tu
vraiment ['opportunité
aux autres d’exister ?
Es-tu patient avec les
hésitations des autres ?

Duge- 147
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1.Essaiedemoinsprendreles

devqnt siituavais tendan € &>
a prendre le leadership -, »¢

Y A . e
R s » T ha xa

: 2 sont S A : " de
tas ety e, 100

t’ |mp||qlfer avec | humilité
dans |’ effort collectif.
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« A chacun, I'Esprit se manifeste d’'une fagon
particuliere, en vue du bien commun. L’Esprit
donne a I'un une parole de sagesse ; a un autre, le
méme Esprit donne une parole de connaissance.
L’un recoit par I’esprit, d’'une maniére particuliere ;
aun autre, par ce seul et méme Esprit des dons de
la gréce sous forme de guérisons a un autre, des
actes miraculeux ; a un autre, il est donné de
prophétiser et a un autre de distinguer entre les
esprits. A I'un est donné de s’exprimer dans des
langues inconnues, a un autre d’interpréter ces
langues. Mais tout cela est 'ceuvre d’un seul et
méme Esprit qui distribue son activité a chacun de
maniére particuliere comme il veut. »

1CORINTHIENS 12 : 7-11BDS

Dage: 145
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EVAIUATION PERSOIMELLE

Les capacités des autres
sont souvent une aubaine
pour nous.

Es-tu patient(e) avec les
autres ?

e Pas du tout

e Pas encore

e Je tergiverse

e Un toutpetit peu
e Oui

Qg 147
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Certaines (petites) choses relevent
de nous. Mais toute chose reléve
entiérement de Dieu. Nous n’avons
aucun controle sur le temps, sur les
evenements ou encore sur les
personnes qui nous entourent. Jouer
a se substituer a Dieu, c’est se
condamner a une vie d’épuisement
et de déception.

Soyons slrs d’'une chose : rien de ce
que nous faisons ne sera jamais
suffisant. Mais la grace de Dieu nous
suffit largement.

Dage- 148



IMVEAU TACIIE

Quels sont les
domaines ou tu
cherches a te

substituer a Dieu?
Quels sont les plans

que tu cherches a
imposer a Dieu?

Dage: 19
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MVEAU EEY

Prends aujourd'hui
I'engagement de lacher
prise. ¥ Reconnais . que

T A 3 - ; % ’

1
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« Il m'a repondu: «Ma grace te
suffit. Ma  puissance  se
manifeste précisément quand tu
es faible.» Je préfere donc bien
plutdt me vanter de mes
faiblesses, afin que la puissance
du Christ étende sa protection
surmoi. »

2 CORINTHIENS 12:9 BFC

Duge 107
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EVAIUATION PERSOIMELIE

Seule la grace de Dieu nous suffit.
Note ta tendance a vouloir tout
controler.

e 0O/5 (Abandonne tout a Dieu)

e 1/5 (tu as tendance a douter mais
tule laisse faire)

e 2/5(entre doute et confiance, tu
es)

e 3/5 (dans certains domaines, tu
gardesle controle)

e 4/5 (Tu doutes tant que tu as du
mal a lacher prise)

e 5/5(tunelaches pasprise)

Décide de lacher prise

Duge- 154



Se comparer et envier (méme vite
fait) les autres, c’est en realite
insinuer que Dieu est tellement
limité dans sa distribution de
bénédictions, qu’il a du diminuer
notre part pour en rajouter a celle
des autres. Ce qui n’est pas vrai :
ce que quelqu'un d’autre
manifeste ne nous appartient pas.

Ne ratons pas notre propre
aventure en étant absorbés par
celle des autres. Nous sommes
aussi nés pour un but, a nous de le
découvrir.

Qage 100



IMVEAU TACIIE

Fais le vide dans tes
pensees et focalise-toi
uniguement sur toi (oublie
les autres).

Qu'est-ce qui fait la

beauté, l'unicité de ton
cheminement?

Dage- 156
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MVEAU EEY

Ton che in te parait-il
dlfﬂ 3 Rocallleux'?

Duge 168
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« Heureux ceux qui trouvent leur
force entoi: ils trouvent dans leur
coeur des chemins tout tracés.
Lorsqu’ils traversent la vallee des
pleurs, ils la transforment en un
lieu plein de sources, etlapluie la
couvre aussi de benédictions. »

PSAUMES 84:6-7 S21

Qaq@ 169
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EVAIUATION PERSOIMELLE

Classe les 3 bons,
les 3 mauvais etles 3
facheux instants de
tonchemin. Et rends
grace a Dieu

Dige 161
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Les gens n'ont pas besoin d’étre
nos amis ou de nous étre
sympathiques pour que nous leur
donnions leurs fleurs. Rendre a
César ce qui est a César, c’est se
rejouir que quelgu’un avec des
réves et des aspirations (comme
nous aussi), fasse son chemin vers
la réalisation de ce que Dieu a mis
en lui.

Rien que pour cela, choisissons

d’étre les supporters des humains
qui essaient.

Quge: 167



IMVEAU TACIIE

A quel point la peur a-t-elle
envahit ton amour ? Les
accomplissements des autres
réeveillent-ils des peurs en toi ?

e lapeurd’étreenretard;

e |a peur de ne pas posseder
ce que tudeésires;

e la peur de ne pas devenir
populaire ;

e €1C.

Dage- 163



MES NOTES

pqqex 164



MVEAU EEY

Dewens ature dans ton
Au;ourd hui
pres anter

Duge 16
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CI&LIQUL

« Dans 'amour, il n’y a pas place
pour la crainte, car ['amour
parvenu a pleine maturite chasse
toute crainte. En effet, la crainte
suppose la perspective d’un
chatiment. L’amour de celui qui
vit dans la crainte n’est pas
encore parvenu a sa maturité »

1JEAN 4 :18 BDS

Duge- 166
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EVAIUATION PERSOIMELIE

Réjouis-toi avec ceux qui se
rejouissent. Ne sois pas
jalou(se)x.

Arrives-tu a prier pour ceux
qui reveillent en toi des
insécurités ? Exercer toi a le
faire

e Beaucoup

e Legerement
e Neutre

e Souvent

e Aucunement

Duge- 163
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Parfois le timing parfait, c’est
maintenant. D’autres fois, c’est « de
longues années plus tard ». Et dans
certains cas, nous ne sommes pas choisis
pour étre les témoins oculaires du timing
parfait.

La beauté de la foi, c’est de dire : « S’il
arrivait que je ne vois jamais ce que je te
demande, je continuerai quand méme
de t’aimer jusqu’a mon dernier soupir. »

Qu’est-ce qui compte le plus pour nous ?

Obtenir maintenant ou obtenir dans le
timing parfait ?

Qg 169



IMVEAU TACIIE

Réponds par oui ou parnon

Ta relation avec Dieu se refroidit
souvent parce que tu ne vois pas
sa main comme tu t’y attends
danstavie?

Tu arrives arester stable dans tes

emotions, dans tes résolutions
en dépit des circonstances ?

Dage: 170
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MVEAU EEY

- Analyse- t0| : u;ourd hui.

§ ,

2 paix (mstablllt
pas du fait qu
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]

\ gesirs
promesse
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« A celui qui est ferme dans ses
sentiments tu assures la paix,
parce qu’il se confie en toi. »

ESAIE26:3LSG

« Tu garderas dans une paix
parfaite I'esprit qui s’appuie sur
toi, carilse confie entoi. »

ESAIE 26 :3 FRDBY

Qe 113
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EVAIUATION PERSOIMELLE

Continue d’aimerjusqu’ace que et
envers et contre. Analyse ta
stabilité a croire en Dieu

0/5
/5

2/5
3/5
4/5
5/5

A O/5 prie pour que Dieu te fortifie.
A 3/5 que Dieu ameliore ta
stabilite. A 5/5 demande que cela
perdure

Duge: 17
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Avant de nous exaucer, Dieu
nous aide pour notre propre
bien, a:

e Désirer les bonnes choses au
bon moment ;

e Déesirer les bonnes choses
pour les bonnes raisons ;

e Désirer les bonnes choses
avec les bonnes aptitudes (de
gestion).

Laissons-nous transformer par
nos propres sujets de priére.

Quge 116



IMVEAU TACIIE

1. ldentifie tes 3 principaux
sujets de priere actuels

2.Qu’est-ce que tes sujets de
priere révelent a propos de toi?

e pouUrquoi veux-tu cet
exaucement?
e peux-tu gerer cet
exaucement?

e es-tu patient et fidele dans
I’attente?

Duge: 177
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Aujourd’hui, renonce a tout -
suje dejp are né de: N>
e Convoitise tcompe t| e

mis 1e ou be

=

> % L ‘% ,' ‘ y ; ﬁ.'&\
'loin, renonce.a toL ae
priere légitime £t ‘valide si
celui-cin’a pasjpour objectif
de gagner Christ.

Duge- 179
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« Et je considere méme toute
chose comme une perte en
comparaison de ce bien supréme:
connaitre  Jésus-Christ mon
Seigneur, pour qui je me suis prive
de tout avantage personnel ; je
considere tout cela comme des
déchets, afin de gagnerle Christ »

PHILIPPIENS 3 :8 BFC

Duge- 180
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Mets-toi en face du
Divin. Comment
t'es-tu senti(e) en
appliquant ce defi?

Qoge 187
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Avant de nous exaucer, Dieu
nous aide pour notre propre
bien, a:

e Désirer les bonnes choses au
bon moment ;

e Désirer les bonnes choses
pourles bonnes raisons ;

e Déesirer les bonnes choses
avec les bonnes aptitudes (de
gestion).

Laissons-nous transformer par
nos propres sujets de priere.

Coge 185



IMVEAU TACIIE

Margue une pause.

Ces derniers temps,
gu'est-ce qui est le moteur
de tes actions:

e ton expérience et tes
habitudes;
e ta notorietée et ta
reputation;
e Dieu et ses bontes
renouvelees.

Dage- 181
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MVEAU EEY

Identifie tous les domaines
out gam sderniéerementet
nne Dieu a sa place:

Duge 186
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« L'espritdel ‘Eternel te saisira, tu prophétiseras
avec eux, et tu seras changé enun autre homme.
Lorsque ces signes auront eu pour toi leur
accomplissement, fais ce que tu trouveras a
faire, car Dieu est avec toi.

Des que Salil eut tourné le dos pour se séparer
de Samuel, Dieu luidonna un autre cceur, et tous
ces signes s’accomplirent le méme jour. »

1SAMUEL10:6-7,9LSG

« L’'esprit de I'Eternel se retira de Saul, qui
fut agité par un mauvais esprit venant de
’Eternel. »

1SAMUEL 16:14 LSG

Duge- 187
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EVAIUATION PERSOIMELLE

La meritocratie ne fait pas
partie du langage de Dieu
mais plutot 'obéissance.
A quel point obéis-tu aux
instructions de Dieu ?

e Tres peu

e Peu

e Indifférent
e Beaucoup

Dige 189
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Avoir o foi. ceet tout eauf choieir

Avoir |la foi, c'est choisir la force de
Dieu devant les limites de notre
humanite.

- La foi nous demandera d'étre
diligent quand tout nous poussera a
étre négligent

- La foi nous demandera d'étre
patient quand tout nous poussera a
étre impatient

- La foi nous demandera de

pardonner quand tout nous
poussera a nous venger

Loge 190



IMVEAU TACIIE

Face aux situations que
tu traverses en ce
moment, quels sont les
sentiments qui
dominent en toi?

Dage- 191
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Si Christ était en face des
situationsyque tu traverses,
quels ' auraient eéte. ses

1

‘réaligher'surlés

Dage 193
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«Ayez en vous les sentiments qui €taient
en Jésus-Christ, lequel, existant en
forme de Dieu, n’apointregardé comme
une proie a arracher d’étre égal avec
Dieu, mais s’est dépouillé lui-méme, en
prenant une forme de serviteur, en
devenant semblable aux hommes; et
ayant paru comme un simple homme, il
s’est humilié lui-méme, se rendant
obéissant jusqu’ala mort, méme jusqu’a
la mort de la croix.»

PHILIPPIENS 2:5-8LSG

Duge- 194
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EVAIUATION PERSOIMELLE

Face aux vicissitudes de la
vie, fais-tu a la force de
Dieu pourles regler ?

e Tres peu

e Peu

e Indifferent
e Beaucoup

Dige 196
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Avoir la foi, ce n'est pas rester
dans son coin et souhaiter la
résolution d'un probleme qu'on
n'a pas soumis a Dieu.

Avoir la foi, c'est croire que Dieu
est sufisamment bon pour que
je luisoumette mon probleme.

Avoir la foi, c'est croire que Dieu
est suffisamment bon pour faire
exactement ce qu'il me dit de
faire dans|'attente.

Qage 197



IMVEAU TACIIE

1. Crois-tu que Dieu existe
DANS la situation que tu vis
ou POUR la situation que tu
Vis?

2.Recherches-tu Dieu DANS
la situation que tu vis ou
POUR la situation que tu vis?

Dage- 198
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MVEAU EEY

N'invoque olus Dieu comme
s'il était q N dehors de ce que .

tu vivaist'll es avec toi --';
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« Or sans la foi il est
impossible de Iui étre
agreable; car il faut que
celui qui s’approche de
Dieu croie que Dieu existe,
et qu’il est le remunérateur
de ceux quile cherchent.»

HEBREUX 11:6 LSG

Duge: 701
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As-tu conscience de Dieu
dans ton quotidien ?

e Tres peu

e Peu

e Indifférent
e Beaucoup

Exerce-toi a le voir “a

chaque seconde de ta
Journee

Qaq@ AGK)
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Tout conseil qui sort de notre
bouche s'applique d'abord a
nous, méme s'il est dirigé vers
quelgu'un d'autre. Parfois,
Dieu nous donne nos propres
reponses a travers ce que
nous allons suggeérer aux
autres.

Soyons les premiers
consommateurs de nos avis.

Duge: 204
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Quels sont les 10
derniers conseils que
tu as donne autour de
toi? Ecris-les.

Qoge 700
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S 4

Pour | les 10
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« David entra dans une violente
colere contre cethomme. Il dit a
Nathan : Aussi vrai que I’Eternel
est vivant, 'homme qui a fait
cela mérite lamort ! Il restituera
quatre fois la valeur de la brebis
pour avoir commis un tel acte et
pour avoir agi»

2 SAMUEL 12:5-7 BDS

Dige 208
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EVAIUATION PERSOIMELLE

Appliques-tu toi-méme les
conseils que tu prodigues ?

e Pas du tout
e Trespeu
e Indifferent
e Souvent
e Beaucoup

Sos honnéte avec toi et

commence a Pratiquer tes
propres conseils

pag@ 210
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